Zeg nee! Tegen...

"J HEPATITIS B

Bescherm uzelf
en uw naasten

Zeg nee! Tegen hepatitis B. Laat u gratis testen!
Campagne Chinezen aan de Noordzee gaat de
strijd tegen Hepatitis B aan

Hepatitis B is een groot gezondheidsprobleem in China. Tien procent van de
Chinese bevolking is drager van het virus. Deze ziekte kan ernstige gevolgen
hebben voor de gezondheid en op lange termijn resulteren in levercirrose en
-kanker. In veel gevallen weten en merken mensen niet dat ze met het hepatitis B
virus besmet zijn. In China worden al veel maatregelen genomen om deze ziekte
op te sporen. Toch overlijden daar jaarlijks nog ongeveer 300,000 mensen aan
de gevolgen van het virus . Ook onder de in Nederland woonachtige Chinezen
ligt het besmettingspercentage rond de tien procent.

Vaak zijn mensen al bij hun geboorte besmet met hepatitis B. Het virus is dan door
de moeder doorgegeven. Sinds 1989 wordt er in Nederland alles aan gedaan om dit
te voorkomen. Zwangere vrouwen worden getest op aanwezigheid van het virus en
wanneer het aanwezig is, wordt de baby direct behandeld. Zo heeft het virus bij deze
kinderen geen kans.

Ook voor mensen die het virus nu al bij zich dragen is het mogelijk om een succes-
volle behandeling te starten. In de afgelopen jaren zijn er namelijk goede medicijnen
tegen hepatitis B ontwikkeld. Daarom is het belangrijk dat zoveel mogelijk mensen
zich laten testen op de aanwezigheid van het virus.

Het virus is alleen besmettelijk door middel van zeer intensief contact met een bes-
mette persoon. Hierbij kan gedacht worden aan bloedcontact of een seksuele relatie.
Besmettingen ontstaan niet door bijvoorbeeld hoesten of kussen. Wie een besmetting
wil uitsluiten, laat zich testen. Dat kan gratis op één van de onderstaande data. Wie
geen hepatitis B heeft, kan zich vervolgens laten vaccineren. Een vaccin biedt lev-
enslang bescherming tegen het virus.

Stichting De Chinese Brug

In samenwerking met de overige partners in het project onderneemt stichting de Chi-
nese Brug actie om hepatitis B te bestrijden. In februari en maart kan iedereen zich
op verschillende locaties in Den Haag gratis laten testen op de aanwezigheid van het
virus. Meer informatie over deze testdagen en over hepatitis B in het algemeen staat
op de website www.zegneetegenhepatitisB.nl.

Wie zich gratis wil laten testen kan op onderstaande data terecht op de genoemde
locaties:

Schema bloedtesten:

Datum 1: 13 februari 2010, 14:00-17:00 Tijdens
de Chinese nieuwjaarsviering
Het Atrium Gemeente Den Haag
Spui 70 2511 BT Den Haag

6 maart 2010, 12:00 - 16:00,
Stichting De Chinese Brug
Zuidwal 94 2512 XV Den Haag
17 maart 2010, 15:00 -18:00,
Stichting De Chinese Brug
Zuidwal 94 2512 XV Den Haag

Datum 2:

Datum 3:

Voor dit project zijn verschillende informatielijnen geopend.

GGD Den Haag 070-311 52 70
Medisch Centrum Haaglanden 070-330 27 84
De Chinese Brug 070-361 66 89

033-422 09 88
070-383 94 31
www.zegneetegenhepatitisB.nl

Nationaal Hepatitis Centrum
Unit Intercultural
Website:

De deelnemende organisaties willen de vaccinaties tegen zo laag mogelijke kosten
aanbieden. Het liefst gratis. Dit kost de organisaties veel geld. Daarom is uw hulp
hard nodig. Een donatie kan overgemaakt worden op de rekening van het Nationaal
Hepatitis Centrum, Rabobank 36.92.18.833 onder vermelding van Chinezen aan de
Noordzee. Elke bijdrage is zeer welkom.

Dit project is mede mogelijk gemaakt door de Gemeente Den Haag, de GGD Den
Haag, Stichting de Chinese Brug, Medisch Centrum Haaglanden, Nationaal Hepati-
tis Centrum, en Unit Intercultural.
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Stichting De Chinese Brug
Zuidwal 94 2512 XV Den Haag
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